
O Grupo Boticário assume um pacto com o 

skincare responsável. Faça parte desse movimento.

Assista ao vídeo completo no Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=uW_Y8xLOIps


Essa é uma conversa que vale muito. Envie para seus grupos 
de familiares, da escola e de amigos.

Realizamos uma pesquisa em parceria com o nosso Centro de Pesquisa da Mulher — que 
estuda em profundidade a fisiologia feminina em várias fases da vida — para entender o 

comportamento de meninas de 8 a 14 anos no Brasil sobre cuidados com a pele.

*Pesquisa quantitativa realizada pela empresa On The Go a pedido do Grupo Boticário, de abrangência 
nacional — distribuição proporcional à população brasileira (região, classe socioeconômica e faixa etária), 

com 807 meninas entre 8 a 14 anos, entrevistadas na presença de seus responsáveis.

O que elas aprendem no feed, aplicam na pele.

95% das meninas

têm uma rotina de cuidados 

da pele, sendo que 53% fazem 
isso diariamente.

Fonte: Pesquisa realizada pela empresa 

On the Go a pedido do Grupo Boticário, 2025

Mais de 40% das 
meninas já compraram 
ou pediram

para os responsáveis comprarem 
produtos impróprios para a

idade delas.

Fonte: Pesquisa realizada pela empresa 

On the Go a pedido do Grupo Boticário, 2025

6 em cada 10 meninas

usam produtos anti-idade 

ou querem usar, por influência das 
redes e preocupação com 

a imagem.

Fonte: Pesquisa realizada pela empresa 

On the Go a pedido do Grupo Boticário, 2025

74% não conhecem

os componentes dos produtos 
que usam ou não conseguem 
citar ingredientes.

Fonte: Pesquisa realizada pela empresa 

On the Go a pedido do Grupo Boticário, 2025

Acesse nossa pesquisa completa 

Quer saber mais sobre hábitos de skincare entre adolescentes?

https://www.grupoboticario.com.br/wp-content/themes/grupo-boticario-by-housecricket/files/GrupoBoticario_Pesquisa_Skincare-Responsavel.pdf?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=pesquisa-completa_estatico_&utm_content=_clique_


Fazemos parte da vida das meninas e mulheres brasileiras há mais de 48 anos.

Esse uso cada vez mais cedo de produtos de skincare por jovens merece toda atenção.


Para ampliar as conversas e a transparência sobre o tema, lançamos um movimento 
educativo sobre skincare responsável. 


Estamos envolvidos diretamente com esse tema tão importante. Pensando nisso, criamos o 
Pacto Skincare Responsável do Grupo Boticário, e esses são os nossos compromissos:

Pacto Skincare Responsável

#1 Portfólio 100% Livre

O Grupo Boticário se compromete com o 
cuidado e bem-estar dos consumidores, 
tendo no seu portfólio produtos 100% 
livres de substâncias comprovadamente 
classificadas como disruptores 
endócrinos.



De acordo com a definição de disruptor endócrino da 
OMS (Organização Mundial da Saúde) e pareceres da 
ECHA (Agência Europeia dos Produtos Químicos) e 
SCCS (Comité Científico Europeu de Segurança do 
Consumidor) no ato do desenvolvimento do produto.

#2 Skincare Educativo

A partir de novembro de 2025, o Grupo 
Boticário assume o compromisso de 
promover a educação para um skincare 
mais responsável, por meio de 
conteúdos com especialistas em 
diferentes pontos de contato com o 
consumidor e da criação de um grande 
hub, com informações e orientações 
seguras, disponível para todos os 
consumidores e pessoas interessadas 
no tema.

#3 Comunicação Responsável

A partir de novembro de 2025, todos 

os conteúdos de redes sociais com 
produtos do Grupo Boticário, que 
possuem ativos e benefícios de skincare 
ideais para pele adulta (+18), trarão a 
sinalização indicativa: “recomendado 
para peles adultas”. Essa iniciativa 
começa nas redes sociais e nos e-
commerces de O Boticário, Quem Disse, 
Berenice?, Vult e Eudora, sendo um 
convite aberto para todo o mercado por 
uma comunicação mais responsável.



Aprenda mais sobre o tema
Convidamos especialistas, dermatologistas, pais e 

influenciadores para falar sobre skincare nessa fase da vida. 
Informação de qualidade também é cuidado, né?

Desmistificando 
os ativos de 

skincare, o que 
evitar? 

Gus Dieamant 

Assistir

O que são 
Disruptores 
Endócrinos?

Dra. Annia e

Desiree Cigaran

Assistir

Conversa 
sobre Skincare

Angélica Huck

Assistir

Baixe o selo e faça parte do pacto skincare responsável

https://www.grupoboticario.com.br/wp-content/uploads/2025/11/GrupoBoticario_miniguia-de-uso-selo_Skincare-Adolescente_.pdf
https://www.youtube.com/shorts/hT_AD-rPHyU
https://www.youtube.com/watch?v=Fb9GbsX5_P0&utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=video-conversa-skincare_estatico_&utm_content=_clique_
https://www.youtube.com/shorts/nUFRTOs4L3k


Passo a passo para um 
Skincare Responsável

Jessie Shen

Assistir

Pele adolescente: em 
quais sinais ficar atento?

Dr. Ivan Silva

Assistir

Como saber se um 
produto é seguro para 

adolescentes? 
Desiree Cigaran Schuck

Assistir

Cuidados Essenciais 
para a pele adolescente

Gus Dieamant

Assistir

Viu um dos nomes a seguir na embalagem? A gente ajuda você a 
entender o que significa. Saiba mais sobre alguns ativos presentes nas 
formulações de produtos para skincare, e quais deles recomendamos 
o uso para peles adultas (+18 anos).

Entendendo ativos e os rótulos

https://www.youtube.com/shorts/3946kX6roaA?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=video-passo-a-passo_estatico_&utm_content=_clique_
https://www.youtube.com/shorts/RUAVVTjAxBs
https://www.youtube.com/shorts/9V-kQpaGMA0?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=video-cuidado-essenciais_estatico_&utm_content=_clique_
https://www.youtube.com/shorts/ytD36GEtTuk


São ácidos potentes usados para 
esfoliação química e renovação celular, 
ajudam a reduzir manchas e melhorar a 
textura da pele adulta.



Nossa dica: A pele jovem já se renova 

bem sozinha, com uma renovação celular 
completa ocorrendo a cada 20-25 dias. 
Usar esses ácidos podem agredir a barreira 
de proteção natural. Evitar o uso.

Famosos no combate aos sinais do 
tempo, como rugas. Existem diferentes 
formas, mas todas são potentes e exigem 
cuidado e atenção durante o uso.



Nossa dica: Guarde para o futuro! Use 
quando tiver +18 apenas quando as 
linhas finas aparecem ou se um dermato 
indicar para casos específicos.

Ácidos



do tipo alfa-hidroxiácidos como 
Ácido Glicólico e Ácido Mandélico

Retinoides



ácido retinoico e seus derivados, 

como retinol e retinal

Outros ácidos



como Ácido Tranexâmico 

e Ácido Kójico

Diferente de outros ácidos, estes não esfoliam a pele. 

A função destes ácidos é clarear manchas, agindo 
diretamente na produção de cor da pele. Como a pele jovem 
já é mais uniforme e se recupera rápido, as manchinhas 
somem sem a gente nem perceber, a pele adolescente não 
precisa desse tratamento. 



Nossa dica: Evite ácidos com foco em clarear. Se uma 
manchinha de acne aparecer, aposte em ativos mais gentis, 
como antioxidantes, hidratantes ou ativos vegetais. Eles 
ajudam na recuperação da pele de forma segura e com 
múltiplos benefícios.



Ácido Hialurônico



e seus derivados (hialuronato 

de sódio, p. ex.)

Este merece uma explicação especial!



Não se assuste com o nome! Ele não age 
como um ácido tradicional e já existe na 
nossa pele. Existem diferentes tipos: 
alguns, menores, agem mais fundo (anti-
idade), outros, maiores, ficam na superfície 
para hidratar.



Nossa dica: Para a pele jovem, o foco é a 
hidratação. Por isso, basta checar na 
embalagem se o benefício prometido pelo 
produto é "hidratar". Se for, o uso é 
superseguro e bem-vindo!

Vitamina C



(ácido ascórbico e seus derivados)

Pense nela como uma defensora da sua 

pele. Ela combate os agressores diários 
(sol, poluição) que causam danos, 
mantendo a pele saudável. É um dos 
ativos mais seguros e estudados.



Nossa dica: A pele jovem não precisa de 
fórmulas super concentradas, que podem 
irritar. Na dúvida, olhe a embalagem: 
produtos com alta concentração 
costumam exibir o percentual (10%, 
15%, 20%). Se não houver essa 
informação, provavelmente é uma 
fórmula mais gentil.

Vitaminas, Minerais,

Proteínas e Aminoácidos



Vitamina A e E, zinco, magnésio, queratina, 
colágeno, arginina, leucina, triptofano, lisina 

e outros

São superseguros e bem-vindos em todas as 
rotinas de skincare, pois são nutrientes 
básicos para a pele. São ativos fundamentais 

e seguros em qualquer idade, presentes em 
diversos cosméticos para manter a saúde da 
pele.



Nossa dica: Para saber se o produto é para 
você, o importante é a função do produto 
como um todo!  Verifique se a promessa é 
hidratação, limpeza ou proteção solar. Se for, 
perfeito para a pele jovem. Se for outra, o 
produto pode ter ativos mais potentes junto.



Eles trazem os benefícios da natureza 

e da ciência para os cosméticos. 
Ingredientes de origem vegetal, natural


ou biotecnológica costumam ser muito 
seguros e benéficos para qualquer tipo 

de pele.



Nossa dica: Então, qual é o cuidado? 

Olhar sempre o objetivo final do produto. 
Se a embalagem foca em hidratação ou 
limpeza, ótimo! Se o foco for rejuvenescer, 
fica claro que não é recomendado para 

a rotina de skincare da pele jovem.

Ativos Naturais, 
Vegetais ou 
Biotecnológicos

Disruptores 
Endócrinos



como FTALATOS, PARABENOS, TRICLOSAN, 
BENZOFENONAS (Oxybenzone / 
Benzophenone-3 e RESORCINOL 

São substâncias químicas que podem 
interferir no nosso sistema hormonal, 
responsável por regular funções vitais 
como o crescimento e o metabolismo. 
Fique atento ao uso.



Nossa dica: A ciência está sempre 
estudando esses compostos. Informação 
é tudo, as regras são sempre atualizadas 
por órgãos reguladores e estamos de 
olho. Nossos produtos são 100% livres 
de disruptores endócrinos.

A gente se preocupa de verdade com a qualidade e a segurança dos nossos 
produtos e consumidores.

No Grupo Boticário, vamos além de apenas seguir a lei. Acompanhamos a ciência de 
perto para proibir ingredientes nas nossas formulações, por iniciativa própria, antes de 

qualquer obrigação. Assim, nosso time é comprometido com fórmulas com foco em 
entregar segurança e inovação como nosso principal padrão, com fragrâncias 100% 

seguras e alinhadas com regulamentações internacionais.

Saiba mais em Beleza Transparente

https://www.grupoboticario.com.br/beleza-transparente/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=botao-beleza-transparente_estatico_&utm_content=_clique_


Produtos recomendados para peles adultas

Para garantir que adolescentes façam apenas o skincare ideal para sua idade, 
mostramos que produtos com foco anti-idade antes da hora podem causar efeitos 
indesejados, como irritação e vermelhidão, já que a pele ainda não precisa desses 
ativos. A partir de novembro de 2025, um selo educativo e/ou hashtag em nossas 
comunicações digitais vai indicar de forma clara quais produtos são recomendados 
para peles adultas. 

Nossos produtos recomendados para pele adulta estarão sinalizados nos sites 
das nossas marcas com o selo “Recomendado para peles adultas”. Aqui você 
pode acessar a lista completa.

https://www.grupoboticario.com.br/wp-content/themes/grupo-boticario-by-housecricket/files/GrupoBoticario_Cardapio_HUB-Skincare-Responsavel.pdf?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=botao-lista-de-produto_estatico_&utm_content=_clique_


O ideal é usar produtos suaves para 
tirar as impurezas e, em adolescentes, 
a oleosidade excessiva.

O uso diário de protetor solar evita danos à 
pele. Para exposição prolongada como mar, 
piscina e atividades ao ar livre, prefira opções 
resistentes à água. A reaplicação é essencial!

Essa etapa mantém a barreira natural 
da pele protegida, equilibra a 
oleosidade em adolescentes com esse 
tipo de pele e previne o ressecamento.

Passo 1: PELE LIMPINHA

Passo 3: PELE PROTEGIDA

Passo 2: PELE HIDRATADA

Espuma de

Limpeza Nutritiva

Skin.q 150ml

Gel Hidratante Refrescante 
Cuide-se Bem Feira Maçã Verde

Protetor Solar Facial 

Antioxidante

Boti.Sun Ultra Fluido

Passo a passo: skincare adolescente

Uma rotina de pele segura para adolescentes, entre 12 e 18 anos, é mais simples do 
que muita gente imagina. E a rotina para menores de 12 anos também pode seguir os 
mesmos passos, mas com produtos que possuem classificação e formulação intantil.*



Fato ou Fake?

FAKE!
Uma rotina cheia de produtos de skincare não significa melhores 
resultados. A combinação e o uso exagerado de vários produtos 
pode desequilibrar a pele, causando sensibilização, vermelhidão e 
acne, por exemplo. Use apenas o que é recomendado para sua 
idade: higiene, hidratação e proteção. Na dúvida, procure um 
dermatologista!

Quanto mais produtos, melhor?

FAKE!
O uso de protetor solar é recomendado todos os dias. Faça 
chuva ou faça sol, ele protege dos raios UVA/UVB, responsáveis 
pelo envelhecimento precoce, manchas, queimaduras e danos 
ao nosso DNA. Protetor solar vai além do aspecto da pele, é 
uma questão de saúde!

Protetor solar só no verão?

FATO!
O uso de produtos impróprios para sua característica, 
maturidade de pele e faixa etária podem causar efeitos 
indesejados e prejudicar a pele.

Adolescentes não precisam 
de produtos anti-idade?



Fato ou Fake?

FATO!
De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), a 
partir dessa idade a pele do bebê está mais preparada. Para um 
uso seguro, sempre verifique a indicação de faixa etária na 
embalagem do produto.

O uso de protetor solar é indicado a partir 
dos 6 meses de vida?

Ciência do Cuidado

Vem entender como nossos especialistas usam tecnologia 

e inovação para cuidar de você e de quem você ama.

Conheça o Centro de Pesquisa da Mulher (CPM), nossa iniciativa para estudar e entender 
ainda mais o corpo feminino em todas as fases da vida, incluindo a infância e adolescência: 

nossas descobertas científicas embasam ações educativas e informativas.

Assista ao vídeo completo no Youtube

https://www.youtube.com/watch?v=i65n00wshEk
https://www.grupoboticario.com.br/centro-de-pesquisa-da-mulher/


Trending Topics
Saiba mais com os artigos preparados pelos 

nossos especialistas.

Por dentro das fórmulas, nossa 
ciência e segurança Para ler

A pele é o maior órgão 
do corpo humano Para ler

O que são os Disruptores 
Endócrinos? Para ler

https://www.grupoboticario.com.br/midia/pele-maior-orgao-do-corpo-humano/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=materia-pele-maior-orgao-humano_estatico_&utm_content=_clique_
https://www.grupoboticario.com.br/midia/seguranca-dos-cosmeticos-infantis-protocolos-testes/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=materia-por-dentro-formula_estatico_&utm_content=_clique_
https://www.grupoboticario.com.br/midia/disruptores-endocrinos-o-que-sao-como-afetam-o-corpo/?utm_source=&utm_medium=referral&utm_campaign=pdf-skincare-responsavel&utm_term=materia-disruptores_estatico_&utm_content=_clique_
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