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Com o avanço da indústria cosmética, as novas gerações vêm se aproximando cada 
vez mais de produtos de beleza, e uma das principais tendências é o uso de skincare.  

CONTEXTO 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COM ESTE RELATÓRIO O GRUPO BOTICÁRIO VISA ABRIR  
UMA CONVERSA EDUCATIVA COM A SOCIEDADE, PAIS 
E RESPONSÁVEIS SOBRE O USO DE PRODUTOS COSMÉTICOS 
POR MENINAS E A IMPORTÂNCIA DE UTILIZAR ITENS ADEQUADOS 
PARA CADA FAIXA ETÁRIA. 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PESQUISA ENCOMENDADA PELO 
GRUPO BOTICÁRIO FEITA EM PARCERIA 
COM O INSTITUTO DE PESQUISA 
E CONSUMER INSIGHTS ON THE GO. 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Erro Amostral: 3,4 PP para o total da amostra considerando um intervalo de confiança de 95%.

AMOSTRA DA PESQUISA: 
806 entrevistas com meninas de 8 a 14 
anos*, com abrangência nacional em 
diferentes classes sociais (foco A B e C)  

*Participantes responderam acompanhadas do responsável legal.
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PRECOCE, DIÁRIO  
E EM ALTO VOLUME. 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O USO DE PRODUTOS SKINCARE É   
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“No seu dia a dia, você costuma usar produtos para cuidar do rosto ou da sua pele, (como por exemplo sabonete facial, hidratante, protetor solar, etc.)?” 
 
“Para quem não usa produtos - Mesmo sem usar, você tem vontade de começar a usar produtos para cuidar da sua pele?” 

99 % 
Quase todas as meninas de 8 
a 14 anos já usam produtos para 
cuidar da pele. 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95  %  o skincare já faz 
parte da rotina 

20
25

PESQ
UISA

20
25

SK
IN

C
ARER

ESPO
N
SAVEL

53  têm rotina diária % 

ESSES PRODUTOS JÁ FAZEM PARTE DO SEU DIA A DIA 

PARA 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E O USO DIÁRIO É 
MAIOR DO QUE 50% 
ACIMA DOS 11 ANOS 

“No seu dia a dia, você costuma usar produtos para cuidar do rosto ou da sua pele, (como por exemplo sabonete facial, hidratante, protetor solar, etc.)?” 

(%) (%)
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QUANTO MAIOR A IDADE, MAIOR O USO,

https://pt.pinterest.com/pin/9288742976140382/
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50  %  Mais de metade dessas 
meninas nem conhece os 
componentes dos produtos 
de skincare que usa 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,3 
24% dizem saber os 
componentes dos produtos, 
mas não conseguem citar 
nenhum 

“Para quem tem uma rotina de cuidados com a pele - Você conhece os componentes dos produtos de skincare que você usa?” 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“Para quem tem uma rotina de cuidados com a pele e conhece os componentes dos produtos que usa - Quais são esses componentes que você conhece?” 

E QUEM CONHECE, CONHECE TAMBÉM MUITOS 
COMPONENTES IMPRÓPRIOS PARA A IDADE. 

SABONETE
HIDRATANTE

VITAMINA C ÁGUA MICELAR

PROTETOR SOLAR

TÔNICOGLICERINA
ANTIMANCHASANTIACNECAMOMILA

ANTIOLEOSIDADE
ÓLEO DE ROSA MOSQUETA

ÁCIDO GLICÓLICO

SÉRUNS
PEPINO

LOÇÃO

LAVANDA

ÁCIDO

MÁSCARA DE ARGILA 

RETINOL
ÁCIDO HIALURÔNICO

ANTI-IDADE 
ESFOLIANTE

MAQUIAGEM

ÁCIDOS

ÁCIDO SALICÍLICO

COLÁGENO

ANTIOXIDANTES

BABOSA

CREMES DEMAQUILANTE

CERAMIDAS NIACINAMIDA

ENXOFRE

PANTENOL

MANTEIGA DE KARITÉ

UREIA

GEL DE LIMPEZA

ALOE VERA

ANTIRRUGAS
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46  % 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,2  afirmam que gostariam 
de usar produtos  que os pais 
ou responsáveis  não deixam. 

Ácidos / Retinol, Hialurônico, Azelaico

Cremes para rejuvenescer/ Anti-rugas

Peeling 

Vitamina C 

"
"
"
""

“Para quem quer usar um produto, mas os pais não deixam - Qual ou quais produtos você gostaria de usar, mas seus pais não deixam?” 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43 % 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afirmam já ter comprado 
ou pedido algum produto 
que não foi feito para a sua 
idade 

“Você já comprou ou pediu algum produto para cuidados com o rosto que não era feito para a sua idade?” 
“Para quem já usou algum produto que não foi feito para a sua idade - Qual produto?” 
 

Ácido Hialurônico 

Sérum anti-rugas/ anti-idade

Creme para olhos 

Vitamina C 

"
"
"

" Esfoliante
"

"

alguns dos produtos já usados foram: 

Retinol "

Tônico
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HÁBITOS  E AUTOIMAGEM 
DA NOVA GERAÇÃO. 
 20
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AS REDES SOCIAIS IMPACTAM OS
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7 EM CADA 10 MENINAS SEGUEM INFLUENCIADORAS DE BELEZA 

71,6% pelas dicas de produtos 
 
64% pelo que elas ensinam 
 
56,3% porque são bonitas 
 
32% porque gostariam de ser 
como elas 

MOTIVADAS POR: 

71,6%  pelas dicas de produtos 
 
64%  pelo que elas ensinam 
 
56,3%  porque são bonitas 
 
32%  porque gostariam de ser como elas 
 
“Para quem segue algum influencer - Por que você gosta de acompanhar essas pessoas nas redes sociais?” 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48% DAS MENINAS QUE SEGUEM INFLUENCERS DE BELEZA 
JÁ COMPRARAM PRODUTOS IMPRÓPRIOS PARA A SUA IDADE. 
 

71,6% pelas dicas de produtos 
 
64% pelo que elas ensinam 
 
56,3% porque são bonitas 
 
32% porque gostariam de ser 
como elas 

“Você já comprou ou pediu algum produto para cuidados com o rosto que não era feito para a sua idade?” 
 

“Vi muitas pessoas no Instagram usando e as 
peles delas ficavam bonitas”

“Fazia bem para pele, vi pelo YouTube, servia 
para muitas coisas”

“Viralizou no tiktok”
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APRENDER A ROTINA DE CUIDADOS COM 
INFLUENCERS TEM ALTO IMPACTO 

NO USO DE PRODUTOS IMPRÓPRIOS E NA AUTO IMAGEM 

 Aprendeu rotina 
com familiar 

Aprendeu rotina 
com influencer 

Comprou ou pediu produto de outra idade  41%  52% 
Mudaria algo na aparência  32%  58% 
Já deixou de fazer algo pela aparência  24,2%  38% 



20
25

G
UT A

G
EN

C
Y

20
25

G
UT A

G
EN

C
Y

skincare infantil20
25

PESQ
UISA

20
25

SK
IN

C
ARER

ESPO
N
SAVEL

36,7% das meninas entre 8 e 14 anos 
mudariam alguma coisa sobre sua 
aparência, e quase 30% destas já 

consideram fazer procedimentos como 
botox ou preenchimento. 

“Tem alguma coisa na sua aparência que você mudaria?” “Para quem mudaria alguma coisa na aparência - Você já pensou em fazer algum procedimento (como botox, preenchimento, etc.) para mudar o seu rosto?” 

outros procedimentos mencionados são: bichectomia, plástica, 
harmonização, lipoaspiração, laser e cirurgias. 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Esses números influenciam a infância, 
com 24,2% das meninas afirmando que 
já deixaram de brincar, correr, sair ou até 
mesmo aparecer em fotos e vídeos por 

causa de sua aparência 
 

“Você já deixou de fazer algo (brincar, correr, sair, aparecer em foto/vídeo) por causa da sua pele ou da sua aparência?” 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ENTRE AS MAIORES PREOCUPAÇÕES 
COM O FUTURO, A PELE APARECE 
EM 4º LUGAR, APÓS SAÚDE (1º), 
DINHEIRO (2º) E EMPREGO (3º) 

“Quais são as 3 coisas que mais te preocupam no futuro?” 

esses comportamentos levam a um aumento na busca precoce 
de produtos para rejuvenescimento. 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“Você já usou algum produto ''anti-idade'' ou ''anti-sinais'' para cuidar da sua pele?” “Para quem tem uma rotina de cuidados com a pele - Quem te ensinou essa rotina?” 
 

22 % 
das meninas entre 8 e 14 anos 
já usaram produtos anti-idade 
 
Entre as que aprenderam a rotina com 
influencers, esse número sobe para 30% 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A INFLUÊNCIA DAS REDES É 
A PRINCIPAL RAZÃO PARA 
USAREM ESSES PRODUTOS 
 

“Vejo várias influencers usando  
e acho importante também”

“Porque já vi na internet que a gente 
perde colágeno todo ano”

“Para quem já usou algum produto anti-idade/anti-sinais - Por que você escolheu usar esse produto ''anti-idade'' ou ''anti-sinais''?”

Entre as meninas que 
usam anti-idade, 
62% foi por alguma 
influência midiática 
(Redes sociais, influencers, propaganda e celebridades) 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Uso de creme anti-idade 
 

22% Usam creme anti-idade
 

39% Não usam, mas querem
 

 
19% Não usam e não sabe se querem

20% Não usam e não querem
Crianças mais jovens, influenciadas ainda pela mãe

Seguem influencers, mas a mãe ainda não permite o uso

E MESMO ENTRE AS QUE NÃO USAM ANTI-IDADE, 
A VONTADE DE USAR É GRANDE. 

61% 
usa anti-idade 
ou quer 

Mais velhas, influenciadas por redes, preocupadas com imagem
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A MAIORIA DAS QUE JÁ FAZEM USO 
DE PRODUTOS ANTI-IDADE 
ACREDITA QUE 12 ANOS É A IDADE 
IDEAL PARA COMEÇAR. 

Idades mais mencionadas: 

#1. 12 anos 
#2. 15 anos 
#3. 14 anos 
#4. 10 anos 
 “Para quem acha importante o uso dos cremes - A partir de qual idade você acha que as meninas deveriam começar a usar cremes ''anti-idade'' ou ''anti-sinais''?” 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E 22% DAS MENINAS QUE 
USARAM PRODUTOS ANTI-IDADE 
FIZERAM ISSO ANTES MESMO 
DE TEREM SUA PRIMEIRA 
MENSTRUAÇÃO. 

“Você já teve a sua primeira menstruação?” “Você já usou algum produto ''anti-idade'' ou ''anti-sinais'' para cuidar da sua pele?” 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A transição da infância para a 
adolescência é onde o corpo,  
a identidade e autoimagem se 
formam.  
 
ESSA PRESSA SILENCIOSA DE 
ACELERAR O TEMPO DAS 
MENINAS TEM AFETADO NÃO 
SÓ A SUA PELE, MAS TAMBÉM A 
SUA AUTOIMAGEM, 
SEGURANÇA E AUTONOMIA. 

infância 

adolescência 

vida adulta 

envelhecimento 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O GRUPO BOTICÁRIO 
ACREDITA EM RESPEITAR 
E IMPLEMENTAR A FORMA 
CORRETA DE CUIDADO 
E ORIENTAÇÃO PARA CADA 
FASE DA VIDA. 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